
雨と風の表 

雨の強さと降り方
(平成12年8月作成）、(平成14年1月一部改正)

1時間

雨量 

(mm) 

予

報

用

語

人の受け

るイメージ

人への

影響

屋 内

(木造住

宅を想

定）

屋外の様

子
車に乗っていて 災害発生状況

10以

上～

20未

満

や

や

強い

雨

ザーザー

と降る

地面か

らの跳

ね返り

で足元

がぬれ

る

雨の音で

話し声が

良く聞き

取れない 地面一面

に水たまり

ができる

この程度の雨

でも長く続く時

は注意が必要

20以

上～

30未

満

強い

雨
どしゃ降り

傘をさし

ていて

もぬれ

る

寝ている

人の半数

くらいが

雨に気が

つく

ワイパーを速くして

も見づらい

側溝や下水、

小さな川があ

ふれ、小規模

の崖崩れが始

まる

30以

上～

50未

満

激し

い雨

バケツをひ

っくり返し

たように降

る

道路が川

のようにな

る

高速走行時、車輪

と路面の間に水膜

が生じブレーキが

効かなくなる（ハイ

ドロプレーニング現

象）

山崩れ･崖崩

れが起きやす

くなり危険地

帯では避難の

準備が必要

都市では下水

管から雨水が

あふれる

50以

上～

80未

満

非

常に

激し

い雨

滝のように

降る（ゴー

ゴーと降り

続く） 傘は全

く役に

立たなく

なる

水しぶきで

あたり一面

が白っぽく

なり、視界

が悪くなる

車の運転は危険

都市部では地

下室や地下街

に雨水が流れ

込む場合があ

る

マンホールか

ら水が噴出す

る

土石流が起こ

りやすい

多くの災害が

発生する

80以

上～

猛

烈な

雨

息苦しくな

るような圧

迫感があ

る。恐怖を

感ずる

雨による大規

模な災害の発

生するおそれ

が強く、厳重な

警戒が必要



(注1) 「強い雨」や「激しい雨」以上の雨が降ると予想される時は、大雨注意報や大雨警報を発表して

注意や警戒を呼びかけます。なお、注意報や警報の基準は地域によって異なります。 

(注2) 猛烈な雨を観測した場合、「記録的短時間大雨情報」が発表されることがあります。なお、情報の

基準は地域によって異なります。 

(注3）表はこの強さの雨が１時間降り続いたと仮定した場合の目安を示しています。この表を使用され

る際は、以下の点にご注意下さい。 

1. 表に示した雨量が同じであっても、降り始めからの総雨量の違いや、地形や地質等の違いによ

って被害の様子は異なることがあります。 

この表ではある雨量が観測された際に通常発生する現象や被害を記述していますので、これ

より大きな被害が発生したり、逆に小さな被害にとどまる場合もあります。 

2. この表は主に近年発生した被害の事例から作成したものです。今後新しい事例が得られたり、

表現など実状と合わなくなった場合には内容を変更することがあります。 


